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FITXA D’ACTIVITAT 

18 i 19 GENER 2025 

DATA ACTIVITAT Cap de setmana, 18 i 19 de gener. 

LLOC I HORA CS Dissabte: 8:00 h, Jardí de l’Auditori (39 places). 
Autobús diumenge: Jardí de l’Auditori 7:00 hores.  

CLASSIFICACIÓ ★ ★ ★ ★  (Fatigós). 

EQUIPAMENT Esmorzar i dinar dissabte i diumenge i aigua. 

RECORREGUT Lineal. 

TERRENY Senders i camins forestals senyalitzats. 

EXPERIÈNCIA Cal estar ben preparat. 

ENCARREGAT CEC. 

65a PUJADA A PEU A PENYAGOLOSA:   
CASTELLÓ-LES USERES, MANGRANAR-SANT JOAN DE PENYAGOLOSA, GR-33 SENDER DE LA LLUNA PLENA. 

18 dissabte                                                                                                                  ★ ★ ★ ★ (Fatigós) 

  CASTELLÓ-LES USERES 
  ITINERARI: Castelló/Racó de la Torreta - La Pedrera - La Pererola - La Pedra - Pou de Mollet - Font 
de la Canal - Carrretera. Vilafamés - Font de la Penella - Rambla de la Viuda - Mas de Formany - El 
Molinar - Les Useres.  
  Eixirem des de la urbanització Racó de la Torreta. Anirem per la Pedrera de Borriol i per la senda de 
la Pererola pujarem fins a la Pedra, on esmorzarem. Seguirem pel pou del Mollet, font de la Penella, 
rambla de la Viuda i Les Useres, on arribarem al voltant de les 17 h de la vesprada. 
  A les 18:00 hores, després del descans i el refrigeri, trasllat amb autobús fins a El Mangranar 
(Atzeneta), on ens allotjarem a mitja pensió. 
  El dissabte 27 de gener cal portar la bossa de viatge al jardí de l’Auditori, on estarà l’autobús de 7:30 
a 8:00 hores, per carregar l’equipatge i traslladar-nos a la urbanització Racó de la Torreta, des d’on 
començarem a caminar. 
  Hi haurà un vehicle per a emergències. És imprescindible apuntar-se per participar. 

DISTÀNCIA 27,3 km 

ASCENS ACUMULAT 980 m 

DESCENS ACUMULAT 685 m 

TEMPS EFECTIU 7:30 h 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis T.964234490   Horari Seu: 

12006 Castelló de la Plana info@cecs.es / www.cecs.es dilluns, dimecres i divendres / 19:00-21:00 h 

http://www.elmangranar.com/
https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816


 
 

 

 

 

FITXA D’ACTIVITAT 

18 i 19 GENER 2025 

PREUS I INSCRIPCIÓ 
 

SOCIS DEL CEC: 
Federats: 120 € 2 dies, 20 € 1 dia (dissabte), 30 € 1 dia (diumenge). 

No federats: 126 € dos dies, 23 € (dissabte), 33 € (diumenge). 

Inclou el transport en autobús, aprovisionament a La Penella, mitja 
pensió a El Mangranar en habitacions dobles, aprovisionament a Les 
Mallades, les despeses d’organització i l’assegurança sanitària en cas 
d’accident esportiu per als que no estiguen federats. 
Suplement per habitació individual: 25 €. 

 
LA INSCRIPCIÓ ES TANCARÀ el divendres 10 de gener. 
La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents: 
TELÈFON: 964 234 490 en horari d’atenció al públic els dilluns, dime-
cres i divendres de 19:00 a 21:00 hores. 
E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals, de contacte i el 
DNI, i si és la primera vegada, adjuntant fotocòpia de la llicència fede-
rativa 
EN LA SEU DEL CEC: Dins l’horari d’atenció al públic esmentat. 

PAGAMENT 
 
Una vegada confirmada la disponibilitat de la plaça, el pagament pot 
efectuar-se de dos maneres: 
 
INGRÉS O TRANSFERÈNCIA: En el següent compte bancari a nom 
del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cognom així com l’ac-
tivitat (Nom cognom—Activitat), perquè es puga identificar clarament: 
 
 Ruralnostra: IBAN ES97 3138 2002 9320 3190 5322 
 
 
 
 
 
ABONANT-HO en la seu del CEC, en efectiu. 

19 diumenge                                                                                                                                      ★ ★ ★ ★  (Fatigós)   

  EL MANGRANAR-SANT JOAN DE PENYAGOLOSA  
  ITINERARI: El Mangranar - Mas de Remissio - Sant Miquel de les Torrocelles - Mas d’Aicart - Llo-
ma Bernat - Barranc Fondo - La Vega de Xodos - Pou de la Canaleja - Mas del Sord - El Fontanal - 
Les Mallades - Mas de Benages Vell - Sant Joan de Penyagolosa.  
  Carregarem l’equipatge a l’autobús i eixirem caminant des d’El Mangranar a les 8:30 del matí, i pel 
mas de Remissio arribarem a Sant Miquel de les Torrocelles, on enllaçarem amb el GR-33 que se-
guirem fins a la Vega de Xodos. Ací deixarem el GR i ens enfilarem pel barranc del Mas de Vela, 
passant pel pou de la Canaleja, el mas del Sord i El Fontanal, fins arribar a Les Mallades, on dina-
rem. Els nostres companys ens hauran preparat  aperitius (coques, truites, picadeta,…), beguda i 

café, proporcionats pel Centre. Qui ho desitge, pot encomanar una rua per 6,50 €, quan s’apunte a 

l’excursió. 
  Després seguirem el nostre camí al mas de Benages Vell i arribarem a Sant Joan, al voltant de les 
17:30 hores de la vesprada. 
  Tornarem a Castelló en l’autobús. 
 
NOTA IMPORTANT: Tindran prioritat els excursionistes que participen tot el cap de setmana. 
Si quedaren places lliures, quedaran disponibles per als excursionistes que participen el 
dissabte i/o el diumenge. 

DISTÀNCIA 21 km 

ASCENS ACUMULAT 1210 m 

DESCENS ACUMULAT 485m 

TEMPS EFECTIU 7:00 h 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis T.964234490   Horari Seu: 

12006 Castelló de la Plana info@cecs.es / www.cecs.es dilluns, dimecres i divendres / 19:00-21:00 h 

http://www.fundaciohuguet.com/
http://castello.espais.iec.cat/
https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816

