CENTRE
EXCURSIONISTA

FITXA D’ ACTIVITAT @
CASTELLO 18 MARGC 2025

COM ACTUAR DAVANT D'UNA ATURADA CARDIORESPIRATORIA.

DATA ACTIVITAT Dimarts 18 Marg.
MAXIM 12 PERSONES LLOC I HORA CS 18:30 h, Seu CEC
Confirmacié de la plaga per PLAGES LIMITADES
rigorés orde d'inscripcié EQUIPAMENT
RECORREGUT
TERRENY

EXPERIENCIA

ENCARREGAT TERE BREVA
18 dimarts
— o —
@Modalitat: /-
practica simulada amb maniqui RCP //
QObjectiu: ./\/
/

-Adquirir els coneixements i hablllta/t§ nege/sarles per actuar correctament
Davant d'una aturadam N
-Aprendre a alertara i géncies.

—Adqulnréisgonelxements per realitzar una reanimacié cardiopulmonar

, \dC/) de qualitat.
=1

entificar altres situacions d'emergéncia que poden conduir a l'aturada.

B Formadores

Marta Bachero: infermera SAMU, instructora en RCP
Laura Tena: metgessa SAMU, instructora en RCP

\/\
/\/\
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